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Epilazione permanente: guida
a laser, luce pulsata e device
domiciliari

Linverno & il periodo migliore per iniziare l'epilazione
permanente. Ma |aser, luce pulsata e device domiciliari
non offrono gl stess risultati, Ecco come scegliers

o Clautis Borfolato

L‘ Inverno & Ia stagione ideale per inizisre un percorso di

pilazione p & archiviare rasoi & cerette: la pells non &
abbronzata, il rischio di iperpigmentazioni da UV & piG basso e le
sedute possono essers programmate con regolarita, Ma quale
tecriologia scegliere: laser o luce pulsata (IPL)? Le due melodiche
vengono spesso considerate slternative, ma in realta rispondono &
lagiche diverse. Anche |a scelta del professionista, medico o
estetista, richiede alcune valutazion:, cosi come Feventuale ncorso
ai device domiciliari. Prima, perd, va chiarito un punto
fond le, valido per qualsiasi tecnologia.

“Labieltive realistico non & 12 scomparsa definitiva dei peli, perché
nessuna apparecchiatura lo garantisce, neppure medica, ma un
risultato stabile e duraturo. La pelle, infatti, continuerd a produrre
fisiclogicamente una peluria sottile e chiara, Inoltre, eventuali
varlazioni ormonali, come un aumento di testosterone o di
prolatting, possono riattivare la ricrescita anche nelle aree gia
trattate”, premette la dermatologa plastica Mariuccia Bucel, Past
President Isplad,

Laser e luce pulsata (medica): le
differenze

In ambuwiatorio medice si eseguong sia l'epilazione |aser, sia quella
con luce pulsata, |l laser amette una singola lunghezza donds,
potente e selettiva, mentre la luce pulsata utilizza uno spettro pid
ampio @ mena intenso. "Par quasto Il laser & pil indicato sui peli
scuri e spessi, mentra 1PL si adatta meglio a guelli pit sottill. Le IPL
medicali consentono incltre di medularne Mintensita in base al
fototipe”, spiega fa dottoressa Bucci. Ancora: il laser & indicato per
gambe, braceia, inguine & ascells, ma & mena adatto al viso; 1z luce
pulsata pud invece essere utilizzata su tutio il corpe. “Le
tempistichs rispecchianc | cicli @i crescita asincroni del pelo 2
richiedono sedute distanziate: per le gamie serveno 7-10
trattamenti ogri 3-4 settimans, per linguine 4-7, mantre per larea
del labbro superiore occorrone 6-8 sessioni”, precisa lesperta.
laser richiede In genere un paio di sedute in meno fispetto alla luce
pulsata. “In ogni case, la scelta deflambulatorio & cruciale: lasere
luce pulsata, s2 utilizzati in mado scorretto, possono generare
danni cutanei, come discromie, ustioni superficiali, a volte cicatrici,
avverte Buecl,

Come funziona la luce pulsata estetica

La narmativa italiana consents allestetista rutilizze di disposithd a
luce pulsata depotenziati rispetto a quell medici, con limiti definiti
& non modificabill sulfenergia massima e sulla durata dellimpulso.
“Pur essendo mena perf i rispetto alle app hiature
mediche, restano efficaci per oltenare una riduzione permanenta
del pele, richiedendo perd pil sedute”, spiega Buccl, Per lnguing,
ad esempin, possona servire una dozzina df trattamenti, contro gli
B-10 di un percorso medico. |l principale vantaggio & economico,
anche per il minor costo degll apparecchi destinati alfestatica:

Cosa fare prima di una seduta
professionale

Par chi ha in programma vacanze al sole, aimena venti giorni prima
di iniziare il ciclo & necessario evitare I'esposizicne diretta e le
lampade, mentre gl autoabbronzanti andrebbero sospesi 10-14
giomi prima, perché alterano ia pigmentazione. Durante il cicle &
apportunc astenersi dal sole, perché la sola applicazione di SPF
50+ non & sufficiente a prevenire rischi di ustioni ¢ discromie in
case di esposiziona intensa o pr E opportuno sosp

anche ceretta ed epilatore elettrico, perché rimuovenc | bulbo;
rasoio e crema depilatoriz, invece, lasciano il follicelo intatto
rendono il pele pid trattapile. Presentarsi con una ricrescita melto
corta, inferiora al millimetre, migliors lefficacia dellimpulso. Dapo la
seduta, la cute va idratata ¢ lenita con formule calmanti, come
quelle a base di aloe o centella,

I device di epilazione fai-da-te: limiri e
plus

| dispasitivi domiciliari riproducona in farma sempiificata il principio
dalie luci pulsate prof nali, con fivell getich pid bassi e
sistemi di sicurezza integratl. Sono adatti alle principali aree del
corpo, incluse area bikini, viso femminile ¢ torace maschile, ma
richiedono costanza: i risuitati arrivano con lusao regolare pravisto
dal protacolle. "Protegaers | nei, escludenda cicatrici o zone imitate
durante il trattamento & dopo, evitare il sole diretto per almeno 24
ore, non applicare deadaranti alcolicl. Nellarea del labbre superiore
& necessaria la supervisions medica in caso di herpes simplexs,
avverte Buecl. Naturalmente, anche e soprattutto gli apparecchi
domestici non eliminana il pelo in medo definitivo, ma riducono
progressivamente densita e velocita di ricrescita, offrendeo un
miglioramento modulabile e utile anche come mantenimento dopo
percors| professionali.

Medico, estetista o fai da te?

La scelta dipende da fototipo, obiettivi, budget e livello di
personalizzaziona. “il lager medico offre la precisione pit elevata,
soprattutto quando servono parametr specifici e risultati pii rapidi,
La luce pulsata estetica & un'opzione progressiva e pil accessibile,
adatta slle pelurie medio-sottili @ ai fototipi chiari™, chiarsce Bucc,
L'IPL domestica & invece una soluzione utile per esigenze semplci
o per proseguire il lavoro iniziate in studio, ma non sostituiscs una
valutazions dermatologica nei casi complessi o con pela melto
robusto e pigmentata,



